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PLANUL  

 ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE ŞCOLARE ŞI EXTRAŞCOLARE 

 

AN ŞCOLAR 2022 – 2023 

 

Coordonator de proiecte şi programe educative, 

prof. Chita Simona Monica 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

OBIECTIVE GENERALE: 

 

1. Eficientizarea demersurilor de îmbunătăţire a rezultatelor la învăţătură, examene de absolvire 

2. Continuarea dezvoltării şi diversificării parteneriatului social în vederea sprijinirii activităţilor 

educative şi a instruirii practice a elevilor la partenerii cu care s-au realizat protocoale de 

colaborare 

3. Reducerea fenomenului absenteismului, prevenirea violenței şcolare şi creşterea gradului de 

siguranțǎ a elevilor 

4. Sprijinirea evoluției ȋn carieră a ȋntregului personal, creșterea calității actului educațional și 

sporirea gradului de atractivitate a orelor de curs 

5. Dezvoltarea componentei de marketing educaţional şi promovarea imaginii şcolii în comunitatea 

locală, naţională şi internaţională 

 

 

 

 



 

 

DOMENII / ACTIVITĂŢI: 

 

I. ACŢIUNI PRELIMINARE DE PROIECTARE ŞI ORGANIZARE: 

 

Obiective specifice 

- asigurarea unui management  fficient de implicare permanentă a tuturor cadrelor didactice pentru asigurarea calităţii în educaţie prin 

aşezarea elevului şi a preocupărilor sale în centrul activităţii educaţionale ; 

- optimizarea instrumentelor de monitorizare şi evaluare a procesului instructiv-educativ pentru asigurarea măsurăriii reale a 

performanțelor şcolare; 

- modernizarea şi optimizarea continuă a procesului instructiv-educativ, atât din punct de vedere al calităţii actului didactic, cât şi al 

bazei tehnico-didactice ; 

- eficientizarea relaţiilor şcoală-comunitate şi implicarea părinţilor în viaţa şcolii; 

NR. 

CRT. 

ACTIVITĂŢI MODALITĂŢI DE EVALUARE RESPONSABILI TERMEN 

1.  Participarea la şedinţele 

consilierilor educativi la nivel de 

ISJ şi la întrunirile cu metodistul 

educativ  

Diseminarea scopurilor întâlnirilor în 

rândul cadrelor didactice 

Coordonatorul de proiecte şi 

programe educative şcolare 

şi extraşcolare 

Permanent 

2.  Elaborarea Planului managerial de 

activităţi educative şcolare, 

extraşcolare şi extracurriculare  

 

Analiză în Consiliului de administraţie şi 

Consiliului profesoral, analize SWOT, 

interpretare rezultate 

Coordonatorul de proiecte şi 

programe educative şcolare 

şi extraşcolare 

Septembrie 2022 

 

 

 



3.  Alegerea noului Consiliu al 

elevilor pe şcoală 

Implicarea conştientă a elevilor în 

activităţile educative şcolare şi extraşcolar 

Coordonatorul de proiecte şi 

programe educative şcolare 

şi extraşcolare 

Septembrie 2022 

4.  Întâlniri cu părinţii la nivel de 

şcoală şi la nivelul fiecărei clase 

Implicarea părinţilor în viaţa şcolii Coordonatorul de proiecte şi 

programe educative 

Diriginţi 

Septemrbie-

octombrie 2022 

5.  Stabilirea unor noi colaborări şi 

parteneriate cu institiţii de cultură 

şi artă, universităţi, ONG – uri, 

asociaţii şi continuarea celor 

existente, stabilirea 

responsabilităților în cadrul 

echipelor de proiect 

Strategia activităţilor educative, 

programul de instruire practică a elevilor, 

parteneriate şi protocoale de colaborare 

Coordonatorul de proiecte 

educative şcolare şi 

extraşcolare 

Cadre didactice 

Permanent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IV. ACTIVITǍŢI PRIVIND EDUCAŢIA PENTRU ÎNSUŞIREA SISTEMULUI DE VALORI ALE MORALEI, CULTURII, 

DEMOCRAŢIEI ŞI CIVISMULUI 

 

 

Obiective specifice: 

 

- asigurarea unui management eficient de implicare permanentă a tuturor cadrelor didactice pentru asigurarea calităţii în educaţie 

prin aşezarea elevului şi a preocupărilor sale în centrul activităţii educaţionale ; 

   - îmbunătățirea rezultatelor la examenele naționale; 

- întărirea motivaţiei elevilor pentru învăţarea şi informarea continuă şi îmbunătățirea stării de disciplină ; 

- optimizarea legăturii dintre educaţia şcolară şi cea extraşcolară 

 

 

NR. 

CRT. 

ACTIVITATEA MODALITĂȚI DE EVALUARE  RESPONSABILI TERMEN 

1.  Cetățile istorice și castrele romane  

Gradul de implicare a elevilor şi 

produsele activităţii lor 

Prof. Olteanu Ana  Septembrie 2022 

2.  5 octombrie – Ziua Mondială a 

Educaţiei 

 

Cadrele didactice Octombrie 2022 

3.  Sărbătoarea Recoltei Gradul de implicare a elevilor Cadrele didactice Octombrie 2022 

4.  Sărbătoarea Lămpașelor Gradul de implicare a elevilor Cadrele didactice Noiembrie 2022 

5.  Spirala de Advent Gradul de implicare a elevilor Cadrele didactice Noiembrie 2022 

6.  Concertul de Crăciun Leonardo CD-ul spectacolului Dir.adj. Szabo Maria Decembrie 2022 

7.  ,,Colinde, colinde” Participarea la spectacole de colinde, 

gradul de implicare a elevilor în 

serbările de Crăciun, participarea 

părinților la aceste spectacole 

Cadrele didactice  Decembrie 2022 



8.  24 Ianuarie – Unim trăirea, trăim 

Unirea 

Numărul elevilor participanţi Cadre didactice Ianuarie 2023 

9.  Eminesciana- activitate dedicată 

poetului Mihai Eminescu 

Concurs tematic  Profesorii de limba și literatura 

română 

Ianuarie 2023 

10.  Ziua lecturii Numărul elevilor participanți, numărul 

cărților citite 

Profesorii de limba și literatura 

română 

Februarie 2023 

11.  Carnavalul  Gradul de implicare a elevilor, gradul 

de satisfacție a elevilor participanți 

Cadrele didactice Februarie 2023 

12.  Mărțișorul la români 

 

Prezentare de materiale legate de 

tradiția mărțișorului 

Mărțișoarele confecționate de către 

elevi și cadre didactice 

 Cadrele didactice Martie 2023 

13.  Comorile Pământului-incursiune în 

lumea mineralor și rocilor – vizită la 

Muzeul de Mineralorgie UBB Cluj-

Napoca 

portofoliul elevilor realizat pe baza 

observațiilor în teren 

Prof. Chita Simona Monica Martie 2023 

14.  Săptămâna Mamei Concurs de scrisori, eseuri 

Realizare de felicitări și alte obiecte 

pentru mame 

Cadrele didactice Martie 2023 

15.  Realizarea unor piese de teatru Gradul de implicare a elevilor, gradul 

de satisfacție a elevilor participanți 

Cadrele didactice Permanent  

16.  Vizionări de filme şi spectacole de 

teatru 

Discuțiile ce vor avea loc după 

realizarea acestor vizite 

Cadrele didactice Periodic 

17.  Vizite la muzeele clujene Cadrele didactice Periodic 

18.  ,,Ziua Europei” Activităţi dedicate Zilei Europei Prof. Chita Simona Monica 

Prof. Ana Olteanu 

Mai 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. ACTIVITĂŢI DE PREVENIRE A FACTORILOR DE RISC ASUPRA COMPORTAMENTULUI ŞCOLAR 

 

 Obiective specifice: 

  - întărirea motivaţiei elevilor pentru învăţarea şi informarea continuă şi îmbunătățirea stării de disciplină ; 

  - optimizarea instrumentelor de monitorizare şi evaluare a procesului instructiv-educativ pentru asigurarea măsurăriii reale a 

performanțelor şcolare; 

  - îmbunătățirea rezultatelor la examenele naționale; 

  - eficientizarea relaţiilor şcoală-comunitate şi implicarea părinţilor în viaţa şcolii 

NR. 

CRT. 

ACTIVITATEA MODALITĂȚI DE EVALUARE RESPONSABILI TERMEN 

1.  „Drepturile şi îndatoririle elevilor” Dezbatere  Cons școlar  

Prof. Chita Simona Monica 

Profesori diriginţi 

Noiembrie  2022 

2.  Lectoratele cu părinţii/ Ore de suport 

educaţional pentru pǎrinţi 

 

Conform planificărilor şi nevoilor 

semnalate la nivel de clasă de elevi 

Directori 

Cons școlar  

Diriginţii 

Periodic 

3.  “Stop bullying”   Dezbateri Cons școlar  Permanet  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. ACTIVITĂŢI PRIVIND EDUCAŢIA PENTRU SĂNĂTATE 

Obiective specifice: 

 

- conștientizarea îmbunătățirii calității vieții prin asigurarea igienei corporale zilnice; 

- promovarea sănătăţii şi a stării de bine a elevului, formarea unui stil de viață sănătos; 

NR . 

CRT. 

ACTIVITATEA MODALITĂȚI DE EVALUARE RESPONSABIL TERMEN 

1 Concursuri sportive Programe, proiecte, schimburi de 

informații 

Profesorii de educție 

fizică și sport 

Periodic 

2 ,,Luna sănătății”  (activități menite să conștientizeze 

importanța sportului și a alimentației în 

păstrarea sănătății fizice) 

Profesorii de educție 

fizică și sport 

Martie 2023 

3 Tabere de ski și de vară Jurnalul taberei Cadrele didactice februarie 2023 

mai 2023 

4 Olimpiada greacă-secția maghiară Probe sportive Cadrele didactice-secția 

maghiară 

Mai 2023 

5 Olimpiada greacă-secția română Probe sportive Prof. Dorobăț Anca, 

Prof.Cordoș Paul 

Prof. Morar Zsolt  

Iunie 2023 

6. Orientare turistică în Padiș clasele a 

VII_a și clasele de liceu 

Probe sportive Prof. Chita Simona 

Monica, prof. Ignat 

Anca, prof. Olteanu Ana, 

prof. Szakacsa Bianca 

prof. Cordoș Paul, prof. 

Morar Zsolt 

Mai 2023 

 

 

 

 

 

 

 



 

V. ACTIVITĂŢI PRIVIND EDUCAŢIA PENTRU MEDIU 

 

Obiective specifice: 

 

- conștientizarea îmbunătățirii calității vieții prin protejarea structurii și funcționalității sistemelor naturale; 

- punerea în practică a diferitelor planuri pentru a proteja boidiversitatea; 

- să trăim producând un impact cât mai mic asupra mediului; 

 

NR. 

CRT. 

ACTIVITATEA MODALITĂȚI DE 

EVALUARE 

RESPONSABIL TERMEN 

1.  Pădurea - plămânul verde al României Traseele realizate prin pădurile 

din apropierea orașului Cluj-

Napoca finalizate cu dezbateri 

pe teme de importanță a 

pădurii pentru societatea 

omenească, uneori cu adunări 

de gunoaie,  

cadrele didactice care 

realizează excursii cu elevii  

Permanent  

2.  Să cunoaștem natura Jurnalul drumeției  Cadrele didactice Periodic  

3.  ,,Ziua mediului"-activități de educație ecologică Gradul de implicare a elevilor 

şi produsele activităţii lor 

Chita Simona Monica  Iunie 2023 

 

 

 

 

 



 

VI. ACTIVITĂŢI PRIVIND ORIENTAREA ŞCOLARĂ ŞI PROFESIONALĂ 

 

Obiective specifice: 

  - îmbunătățirea rezultatelor la examenele naționale; 

  - întărirea motivaţiei elevilor pentru învăţarea şi informarea continuă şi îmbunătățirea stării de disciplină ; 

- modernizarea şi optimizarea continuă a procesului instructiv-educativ, atât din punct de vedere al calităţii actului didactic, cât şi 

al bazei tehnico-didactice ; 

- eficientizarea relaţiilor şcoală-comunitate şi implicarea părinţilor în viaţa şcolii; 

- optimizarea legăturii dintre educaţia şcolară şi cea extraşcolară; 

NR. 

CRT 

ACTIVITATEA MODALITĂȚI DE 

EVALUARE 

RESPONSABIL TREMEN 

1.  “Zilele porţilor deschise” la facultăţile din  Cluj-

Napoca 

Numărul elevilor 

participanţi 

Numărul întâlnirilor 

Diriginţii  

Profesori de specialitate 

Periodic 

2.  Vizite la târgurile de oferte educaţionale Gradul de implicare al 

elevilor 

Diriginţii  Periodic 

3.  Întâlniri ale elevilor cu reprezentanţi ai facultăţilor 

din cadrul universităților din Cluj-Napoca  

Numărul elevilor 

participanţi 

Numărul întâlnirilor 

Diriginţii  

Profesori de specialitate 

Periodic 

4.  Ore de dirigenţie cu tematică OŞP Concluzii,  

Sinteze,  

Analiză de nevoi, 

Proiecte 

Diriginţii claselor a XI-a şi a XII-a Periodic 

5.  Consilierea elevilor şi a părinţilor de clasa a XII a, 

prin activităţi specifice de OŞP pentru orientarea 

către  o carieră în domeniul ştiinţelor şi domeniul 

tehnologic 

Analiză de nevoi, 

Gradul de implicare al 

elevilor  

Diriginţi 

Profesori de specialitate 

Semestrul II 

6.  Cluburi de dezbatere privind analiza pieţei muncii. 

Factori care favorizează obţinerea unui loc de muncă 

Numărul elevilor 

participanţi 

Numărul întâlnirilor 

Diriginţi 

Profesori de specialitate 

Semestrul II 

 

 


