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NOTA DE PREZENTARE

Documentul de fata reprezinta programa scolara de educatie muzicala pentru clasele
a lll-a si a IV-a Waldorf.

Pentru clasele a lll-a si a IV-a, planul-cadru prevede doua ore de educatie muzicala. in
una din cele doua ore se studiaza instrumentul muzical blockfléte sopran (flautul drept —
acordat in Do). Aceasta ora poate fi predata de profesorul de specialitate.

In clasa a lll-a, sunetele muzicale vor fi scrise si apoi citite. Cantecele noi vor aduce
sunete noi, care vor fi descoperite si pe blockflote sopran. Munca de la clasd cu un
instrument muzical poate fi continuata prin implicarea studiului in particular a instrumentelor
cu coarde si arcus. Studiul instrumentului nu presupune virtuozitate.

In clasa a IV-a se acord& o atentie sporita duratelor muzicale. Cantecele studiate vocal
vor fi predate si instrumental la blockflote sopran (si alte instrumente muzicale), dupa

partitura.

Repertoriul clasei va contine cantece accesibile, potrivite cu varsta copiilor, bogate in
continut.

Planificarea céntecelor va fi facuta in strdnsa legatura cu continuturile celorlalte
discipline.

Educatia muzicala nu este privitd ca educatie de specialitate, ci ca educatie care
formeaza omul, dezvolta vointa, lucreaza asupra sufletescului.

Structura programei gscolare include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii pentru repertoriul de cantece;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitafi si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie muzicald jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de tnvatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru
dobéandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

Tnsusirea unui repertoriu de cantece si a unor elemente de limbaj muzical
Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

Exprimarea libera cu ajutorul muzicii
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. insusirea unui repertoriu de cantece si a unor elemente de limbaj muzical

Clasa alll-a

ClasaalV-a

1.1. Interpretarea repertoriului de cantece, urmarind intonatia, dictia

si notatia muzicala

e cantarea in corul clasei, cu intonatie, respiratie, dictie corecta

o folosirea corectad a semnelor grafice pentru redarea Tnaltimii
sunetelor muzicale

e descifrarea unor cantece simple in care se intalnesc elementele de
notatie muzicala invatate (do' — do?)

1.1. Interpretarea repertoriului de cantece, demonstrand controlul

intonatiei si al dictiei si urmarirea notatiei muzicale

o folosirea corectd a semnelor grafice pentru redarea naltimii
sunetelor muzicale do' — sol?

e descifrarea unor cantece simple, demonstrand cunoasterea
elementelor de baza ale citit-scrisului muzical

e Tnvatarea scris-cititului muzical este important sa fie legata de
exercitii de cantat la prima vedere

1.2. Redarea ritmica a cantecelor

e scrierea si citirea corecta a duratelor muzicale de patrime, doime,
optime si a pauzelor corespunzatoare

e descifrarea unor exercitii ritmice simple in care se intalnesc
elementele de notatie muzicala invatate

1.2. Dirijarea cantecelor din repertoriul clasei

e scrierea si citirea corecta a duratelor muzicale de la nota intreaga
pana la saisprezecime si a pauzelor corespunzatoare

e interpretarea cantecelor si in ritm complementar, cand este posibil

1.3. Interpretarea unor elemente ritmice cu instrumente muzicale de

percutie

e realizarea unor combinatii ritmice cu ajutorul instrumentelor din
instrumentarul Orff, pe duratele muzicale cunoscute

1.3. Interpretarea unor elemente ritmice de complexitate sporita cu

instrumente muzicale de percutie

e realizarea unui ritm complementar pentru cantecul care este
interpretat

e realizarea unor frumoase acompaniamente ritmice pentru cantecele,
melodiile studiate

e redarea cantecelor prin mers, pe durate, concomitent cu executarea
timpilor din masura la un instrument de percutie

1.4. Interpretarea la blockflote sopran a cantecelor studiate vocal

e redarea corecta la blockflote sopran a cantecelor din repertoriul
clasei

e recunoasterea sunetului studiat in cantecele invatate

e interpretarea unor melodii instrumentale simple

1.4. Interpretarea la blockflote sopran a cantecelor studiate vocal a

unor melodii de joc roménesti si a unor piese instrumentale la doua

voci

¢ incercari de transpunere in alta tonalitate, cu ajutorul instrumentului,
a unor melodii studiate

e elevii mai dotati pot canta variatiuni la cantecele, melodiile studiate

1.5. Descoperirea structurii unui cantec
e sesizarea fragmentelor muzicale repetate
e sesizarea structurii strofa-refren in cantecele studiate

1.5. Descoperirea structurii unui cantec
e compararea unor fragmente melodice si recunoasterea repetarii
o folosirea unor elemente noi de notatie: prima si seconda volta, D.C.
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Clasa alll-a

ClasaalV-a

al FINE, Dal segno al FINE
e sesizarea structurii de RONDO

2. Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

Clasa alll-a

ClasaalV-a

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei, a cantecelor studiate

e reproducerea cantecelor din repertoriul clasei in cor, in grup, in
canon, in dialog

e recunoasterea cantecelor studiate dupa interpretarea unui fragment

2.1. Interpretarea la unison, la doua voci, in corul clasei a

cantecelor studiate

e reproducerea cantecelor din repertoriul clasei, in grup, pe roluri, cu
solist, cu ison, in canon

e cantecele simple pot fi completate cu o voce a doua, care poate sa
fie limitata la patru sunete

2.2. Interpretarea cantecelor insotite de dirijat intuitiv
e redarea duratelor studiate, cu ajutorul mainilor

2.2. Interpretarea cantecelor insotite de dirijat in masurile de doi,

trei si patru timpi

e interpretarea unui cantec de catre doua grupuri: un grup
interpreteaza, mergand pe durate, iar celalalt dirijeaza, cantand

2.3. Interpretarea la unison a cantecelor din repertoriul clasei, cu

acompaniament ritmic la instrumentele de percutie din dotare

e realizarea unui frumos acompaniament ritmic pentru cantecele
studiate, cu duratele muzicale invatate

2.3. Interpretarea la unison sau la doua voci, cu acompaniament

ritmic

e realizarea unor frumoase acompaniamente ritmice pentru cantecele
studiate

2.4. Interpretarea cantecelor folosind tempouri si nuante diferite
e alegerea tempoului potrivit pentru cantecele din repertoriul clasei
e realizarea unei interpretari nuantate
e aprecierea esteticului si inesteticului

2.4. Interpretarea cantecelor si pieselor instrumentale folosind

tempouri si nuante diferite

e realizarea tempoului potrivit pentru fiecare cantec, piesa
instrumentala

e cantarea expresiva si nuantata

e aprecierea esteticului si inesteticului

2.5. Interpretarea vocal-instrumentala a cantecelor studiate

e pot fi realizate interpretari precum tutti (intreaga clasa) si concertini
(grup de solisti), chiar si pe un cantec simplu

e serbari, momente muzicale

2.5. Interpretarea vocal-instrumentala a cantecelor studiate

e insusirea cantecelor studiate si la alte instrumente muzicale acordate
diatonic (blockflote tenor, instrumente cu coarde si arcus)

e integrarea in orchestra clasei a instrumentelor muzicale invatate si
realizarea unor frumoase serbari, momente muzicale

o elevii care studiaza alte instrumente, intr-o scoala de muzica sau in
lectii private, pot canta colegilor piesele invatate
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3. Exprimarea libera cu ajutorul muzicii

Clasa alll-a

ClasaalV-a

3.1. Descoperirea unei melodii cu ajutorul instrumentelor acordate
diatonic
e improvizatii instrumentale

3.1. Descoperirea unei melodii audiate cu ajutorul instrumentelor
muzicale

e copiii scriu ce au auzit, apoi canta ce au scris
e improvizatii instrumentale

3.2. Realizarea unor jocuri cu ajutorul instrumentelor muzicale

cunoscute

e povestiri muzicale simple legate de epocile studiate (de ex. povestea
paraiasului care trece prin lume)

e jocuri pe cantecele legate de mestesuguri

3.2. Redarea unor obiceiuri romanesti cu ajutorul instrumentelor
muzicale cunoscute
e obiceiuri romanesti: Ursul, Capra, Plugusorul s.a.

3.3. llustrarea muzicale a unor momente din povestiri vechi

cunoscute

e interpretarea unor melodii cu sonoritate bisericeasca, cu
acompaniament simplu de lira sau alt instrument

3.3. llustrarea muzicala a unor momente din povestiri istorice
e ilustrarea muzicala a unor legende
e cantece despre figuri legendare
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CONTINUTURI

Clasa a lll-a

ClasaalV-a

1. Practica muzicala (cantarea vocala si instrumentala):

= cantarea in corul clasei la unison, in canon, cu ison

= deprinderi specifice de cant: {inuta corporala, respiratie, emisie,
dictie, frazare

= corectitudine in modalitatea de obtinere a sunetelor la blockfléte
sopran, la toate instrumentele muzicale folosite

1. Practica muzicala (cantarea vocala si instrumentala):

= deprinderi specifice de cant

= respectarea comenzilor si gesturilor dirijorului

= modalitati de cantare: cor cu solist, cor pe doua voci egale, Th canon,
Cu ison

= instrumente muzicale - blockfléte sopran, blockfléte tenor

= acompaniamentul ritmic (tamburina, clopote, gong, toba)

2. Elemente de limbaj muzical:

- Sunetul muzical

= corelatia sunet - notd muzicala in cadrul octavei do' - do?
» modalitati de producere a sunetului muzical

- Ritmul muzical

= duratele muzicale: patrime, optime, doime

= pauzele muzicale corespunzatoare duratelor studiate

= combinatii ritmice in masura de doi timpi

= combinatii ritmice ih masura de trei timpi

- Melodia

= portativul

= cheia sol

= formule melodice cu sunetele invatate
- Nuante

= termeni de nuante intalniti in partitura
- Tempoul

= termeni de tempo intalniti in partitura
- Timbrul

= timbrul vocal

= timbrul instrumental - instrumente cu coarde si arcus, blockflote
sopran, instrumente de percutie din instrumentarul Orff

- Forma

» structura strofa — refren

= canon doua voci

» variatiuni incipiente la blockfléte sopran

2. Elemente de limbaj muzical:

- Sunetul muzical

= corelatia sunet - notd muzicala (do' — sol?)

= modalitati de producere a sunetului muzical

- Ritmul muzical

* duratele muzicale: nota intreaga, saisprezecimea

= pauzele muzicale corespunzatoare duratelor studiate

= prelungirea sunetelor (legato de durata, punctul muzical)

= combinatii ritmice Th masura de patru timpi

= semne de prescurtare utilizate in notatia muzicala: prima si seconda
volta, D.C. al FINE, Dal segno al FINE

- Melodia

* sunetele si notele muzicale do' - sol?

= gama DO Major - tonica - arpegiul

- Nuante

= termeni de nuante intalniti in partitura
- Tempoul

= termeni de tempo intalniti in partitura
- Timbrul

= timbrul vocal

= timbrul instrumental — instrumente cu coarde si arcus, blockflote
sopran, blockfléte tenor, instrumente de percutie

- Forma

= forme strofice simple,

= randul melodic

= canon doua-trei voci
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= forma de rondo
= forme concertante simple: solo - tutti
= menuet
= polca
3. Creatie muzicala: 3. Creatie muzicala:
* improvizatii instrumentale * improvizatii instrumentale
= crearea atmosferei pentru povestiri = crearea atmosferei pentru povestiri istorice si legende
= jocuri muzicale = cantece, melodii create de elevi
4. Elemente de cultura muzicala: 4. Elemente de cultura muzicala:
= date despre lucrari muzicale: titlul, compozitorul, autorul textului, = date despre lucrari muzicale: titlul, compozitorul, autorul textului,
tematica tematica etc.

Note: Elementele de limbaj vor fi abordate exclusiv prin practicare. Auditiile se vor realiza, de preferinta, ,pe viu”, in cadrul serbarilor, in salile de
recital si concert.

Sugestii pentru repertoriul de cantece:

Clasa a lll-a ClasaalV-a
= cantece diatonice cu teme din natura = cantece din creatia romaneasca si universala
= cantece despre meserii = cantece patriotice
= cantece despre munca campului = cantece populare
* melodii populare = cantece religioase
= cantece religioase = cantece de drumetie
= cantece ebraice = colinde
= colinde = canoane doua, trei voci
= cantece de sarbatori = dansuri renascentiste
* melodii simple instrumentale * melodii de joc romanesti
= canon doua voci = menuete simple
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SUGESTII METODOLOGICE

Clasa alll-a

In predarea elementelor de baza ale scrierii notelor se vor folosi, ca puncte de
plecare, cantecele invatate in clasele anterioare. Copilul face cunostinta, cantand, cu toate
sunetele, care vor fi apoi scrise si citite sub forma de partitura. Solfegiul va fi realizat pe
cantecele invatate dupa auz. Prima partitura la doua voci este bine sa fie un canon. Scrierea
si recunoasterea simbolurilor grafice pentru duratele, pauzele muzicale, termenii de nuante si
tempo se vor realiza prin jocuri si cantece. Elementele studiate anterior sunt repetate in
primele minute ale orei in curs.

In interpretarea vocala si instrumentala punctul de plecare rémane cantatul pe o voce
si, daca se poate, canon la doua voci. Se va practica interpretarea in cor, in dialog, cu ison.
Tindnd cont de epoca de mestesuguri, cu clasa a lll-a se vor canta cantece legate de
meserii, obiceiuri, sarbatori. Tema noua nu incepe brusc. Fiecare cantec este prezentat
printr-o scurtd povestire despre meseria, obiceiul, sarbatoarea respectiva si despre
compozitor, cand este cazul. Cantecul nou va aduce in atentia elevilor 3 pana la 5 elemente
noi. In mare parte cantecele vor fi in tonalititi majore. Toti copiii canta vocal si instrumental la
blockfléte sopran. Tn clasa a lll-a pot sa apara si cantece pur instrumentale si melodii simple
de dans. Momentul final al orei de muzica va contine raspunsul la intrebarea: ce am realizat
azi?

Copiii din clasa a lll-a pot incepe studiul unui alt instrument in mod privat, jumatate
de ora saptamanal, individual.

Elevul este apreciat privind calea proprie a evolutiei sale.

Clasa a IV-a

In centrul atentjei va sta notarea duratelor muzicale, in stransa legatura cu fractiile din
matematica. Relatia dintre duratele muzicale va fi studiata cu ajutorul exercitiilor ritmice.
Acestea vor fi realizate cu instrumentele de percutie din dotare, care reprezinta cel mai bine
caracterul fiecarei durate. Sunt posibile mici teme de compozitie ritmica, cu patru instrumente
de percutie. Cantecul studiat poate fi acum acompaniat (batai din palme) cu ritmul lui
complementar. Exercitiul trebuie sa-i ajute pe elevi sa faca legatura intre melodie si ritmul ei.
Este important sa afle, de fiecare data, ce efect are asupra cantecului ritmul adaugat.

Se vor studia, cu ajutorul cantecelor, notiuni cum ar fi: prima si seconda volta, D.C. al
Fine, Dal segno al Fine, legato, punctul muzical. Pentru ca tot ceea ce reprezinta conventiile
intre oameni are la aceasta varsta o mare insemnatate pentru copii. Acum se pot canta
cantece si melodii la prima vedere. Se va continua studiul instrumentelor muzicale (blockfléte
sopran, blockfléte tenor), in paralel cu interpretarea vocala. Pentru repertoriu se recomanda
cantece in tonalitati majore, cat mai putine in tonalitati minore, la una-doua voci, cu o
tematica variata. Prin tematica abordata elevii vor fi ajutati s& descopere tara, muntii, bradul,
sa-si imbogateasca cunostintele despre om si natura. Fiecare cantec este preluat printr-o
scurtd povestire despre compozitor, cand este cazul. La blockfléte vor fi studiate piese
instrumentale la una sau doua voci, dupa partitura. Elevul poate fi si dirijor, conduce cantand
la un instrument. Dirijorul poate fi reprezentat si printr-un grup mic care sta fata in fata cu
grupul mai mare. Elevii mai dotati pot si cante variatiuni la cantecul studiat. In caietul de
muzica va apare din cand in cand si o melodie proprie, care va fi interpretata de intreaga
clasa.

Se continua studiul individual al instrumentului muzical, Thceput in clasa a lll-a, in
sistem privat, o ora saptamanal.

Elevul este apreciat privind calea proprie a evolutiei sale. Este de dorit ca, la sfarsitul
clasei a IV-a, elevul sa fie capabil sa citeasca melodii simple, sa cante cu bucurie in
orchestra clasei, chiar daca el canta doar la trianglu.
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