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NOTA DE PREZENTARE

Ca arta a miscarii, euritmia moderna exprima prin forme de miscare a corpului omenesc, in
special a membrelor, coerenta interioara, ce se manifesta in vorbire si muzica.

Facand vizibil ceea ce in rostire si Tn muzica se exprima sonor, euritmia este astfel ,vorbire
vizibila” si ,muzica vizibila”, o arta ce n-a existat in trecut si care a fost creata in anul 1912 de
catre Rudolf Steiner.

Prin gesturi si miscari ale membrelor superioare si ale corpului sunt redate in principal
sunetele vorbirii si starile sufletesti, tonurile, intervalele si armoniile muzicale.

Prin formele coregrafice parcurse individual sau configurate in grup sunt reprezentate
elementele formale, continuturile ideatice, sensul si structurile ce stau la baza creatjilor poetice si
a compozitiilor muzicale. Componenta afectiva exprimata prin intonatie si topica, tactul, ritmul si
melodia pieselor muzicale se dezvaluie prin miscarea in spatiu, forma devenind expresia artistica
a acestor calitatj.

Atunci cand se euritmizeaza un text poetic sau o lucrare muzicala, vorbirea si muzica
actioneaza ordonator asupra constitutiei omenesti.

Se castiga agilitate si indemanare nu numai in miscarea propriu-zisa, ci $i in imprejurari
sociale. Prezenta de spirit si reactia prompta se dezvoltd. Totodata, se construiesc in mod
incongtient fortele vitale, iar impotriva deficitului ce se manifesta in capacitatea de miscare a
oamenilor si a lipsei de {inuta, euritmia actioneaza ca o terapie cu efecte evidente n integrarea
creativa a omului in societate.

Usurinta, amplitudinea si expresivitatea artistica a miscarilor permit euritmiei sa fie folosita
in educatie ca o gimnastica insufletita, strabatuta de elementul artistic, dand copilului posibilitatea
de a fi activ cu intreaga sa fiinta aflata in devenire.

Prezenta programa scolara pentru euritmie cuprinde competente care sunt centrate pe
formarea de capacitati si atitudini esentiale in formarea personalitatii elevilor si asigura
continuitate Tn progresul copiilor, de la o clasa la alta.

La aceasta varsta, copilul trebuie sa traiasca in ritmuri sigure, care sustin procesele
organice de crestere. El invata prin imitare, exemplu si actiune.

Orele de euritmie poetica pot alterna cu cele de euritmie muzicala sau pot fi tratate ambele
aspecte n cadrul aceleiasi ore. in predarea euritmiei este necesara prezenta unui corepetitor.

Avand in vedere ca euritmia completeaza specificul pedagogiei Waldorf, pedagogie ce se
bazeaza pe rezultatele cercetarilor antropologice ale lui Rudolf Steiner si pe actualizarea lor in
cadrul Universitatii Libere pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia, euritmia poate fi
predata numai de catre acele cadre didactice care au studii recunoscute de Universitatea Libera
pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Propuneri pentru texte literare si pentru piese muzicale

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Euritmie jaloneaza achizitiile elevului
pentru ntregul ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitaii de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare
variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru
dobandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si la
particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii

2. Utilizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea
personalitatji

3. Realizarea mobilitatii, indemanarii si expresivitatii artistice Tn miscare
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor

euritmice pentru vocalele gi consoanele

dintr-un text poetic simplu

e jocuri de miscare pentru gesturi sufletesti
vocalice instinctive: ,aaah”, ,eeei”, ,iiiata-
ma”, ,oooh”, ,uuuh”;

e jocuri pentru gesturi consonantice de
redare a unor forme de miscare din natura:
,I" pentru rostogolire, ,b” pentru bolta, ,w,v’
pentru miscarea valurilor.

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor
euritmice pentru vocalele si consoanele
dintr-un fragment de basm versificat

e jocuri de miscare cu gesturi sufletesti pentru
diferite situatii dintr-un basm: uimire,
surpriza, hotarare, intelegere, ingrijorare;

e jocuri de miscare cu gesturi euritmice de
redare a consoanelor de la inceputul
cuvintelor ce denumesc lucruri, fenomene,
elemente naturale ce apar intr-un basm.

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor

euritmice pentru vocalele si consoanele din

fabule si legende

e jocuri euritmice cu gesturi specifice pentru
vocalele silabelor accentuate din fragmente
de fabule si legende;

e jocuri euritmice cu migcari-imagine pentru
consoanele de inceput ale unor cuvinte-
cheie din fabule si legende.

1.2. Redarea ritmului simplu diferentiat intre

»scurt” si ,,lung”, prin batai din palme si

pasire

e jocuri ,Piticii si uriasii®, ,Soriceii si motanul
incaltat” etc.

1.2. Redarea ritmului diferentiat intre ,,scurt”

si ,lung”, prin batai din palme si pasire

e jocuri ritmice avand ca suport poetic scurte
refrene versificate din componenta unor
basme.

1.2. Redarea ritmului diferentiat intre

»scurt” si ,lung”, prin alternarea batailor

din palme cu pasirea

e jocuri ritmice avand ca suport poetic
fragmente semnificative din fabule si
legende.

1.3. Exprimarea prin miscare si tinuta

corporala a trasaturilor dominante ale unor

personaje din povestiri simple

e dramatizarea unor fragmente semnificative
din povestiri simple.

1.4. Exprimarea prin migcare si tinuta

corporala a trasaturilor dominante ale unor

personaje din basme

¢ dramatizarea unor fragmente de basm in
care apar personaje cu trasaturi dominante.

1.4. Exprimarea prin miscare si tinuta

corporala a trasaturilor dominante ale unor

personaje din fabule si legende

e dramatizarea unor fragmente din fabule si
legende in care apar personaje dominante.
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2. Utilizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea personalitatii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Redarea prin imitare a unui ritm muzical
simplu

e jocuri de pasire atenta si pasire precipitata;
e jocuri de pasire ritmica.

2.1. Redarea prin imitare a unui ritm muzical

lent si alert

e jocuri ritmice de pasire atenta, urmata de
pasire precipitata.

2.1. Redarea prin imitare a diferitelor ritmuri

muzicale

e jocuri muzical-ritmice de alternanta intre
pasirea atent-lenta si precipitat-rapida.

2.2. Realizarea prin imitare a formelor de

mers ,,usor” si ,,apasat”, cu suport muzical

e jocuri de miscare pentru ,asteptare” si
»actiune”.

2.2. Realizarea prin imitare a formelor de

mers ,,usor”, ,,apasat” si ,,saltat”, cu suport

muzical

e jocuri de miscare cu mers diferentiat
adecvat caracterului piesei muzicale.

2.2. Realizarea prin imitare a diferitelor

forme de mers pentru urmarirea liniei

melodice

e jocuri de miscare cu forme de parcurs
spatial adecvat liniei melodice.

2.3. Redarea prin imitare a unui ritm muzical

simplu, alternand bataile din palme cu

pasirea ritmica

e jocuri euritmice cu alternante intre motive
ritmice si ,in tact”.

2.3. Redarea prin imitare a ritmului muzical

alert si lent, alternand bataile din palme cu

pasirea ritmica

e jocuri euritmice de alternanta intre ritmul
redat cu palmele si cel redat cu picioarele.

2.3. Redarea prin imitare a ritmului muzical

si a liniei melodice, alternand miscarea

bratelor cu migcarea picioarelor

e jocuri euritmice cu forme de parcurs spatial
si alternante ritmice.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic

pentru intervalul muzical de cvinta, in

principal pentru xilofon si kantela

e jocuri euritmice realizate cu instrumente
specifice: xilofon, kantela, lira, flaut, pian.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic

pentru intervalul muzical de cvinta, in

principal pentru lira

e jocuri euritmice de asteptare, ascultare si
sonorizare armonica la lira.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic

pentru intervalul muzical de cvinta, in

principal pentru pian si flaut

e jocuri euritmice ,de dirijare” a unor piese
muzicale scurte, cu predominanta armonica
a intervalului muzical de cvinta.
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3. Exprimarea mobilitatii, indemanarii si expresivitatii artistice in migcare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Realizarea formatiei grupate ,,in cerc”

e jocuri de adunare: ,Prietenii in casuta”, ,Puii
in cuib”, ,Somnoroase pasarele” etc.;

e jocuri de intrare si iesire;

e jocuri de miscare in formatie de ,hora”.

3.1. Realizarea formatiei grupate ,,in cerc” si

identificarea locului fiecaruia in cadrul

cercului

e jocuri de adunare: ,in casuta din padure”,
,Piticii faurari” etc.

3.1. Realizarea formatiei grupate ,,in cerc”,

»pe perechi” si ,,in doua cercuri

concentrice”

e jocuri de adunare si grupare: ,Eu si tu
suntem noi”, ,Noi ne cautam” etc.

3.2. Coordonarea propriei migcari cu cea a

formatiei grupate in cerc

e jocuri de intrare si iesire;

e jocuri de migcare in formatie de ,hora”;

e jocuri de contraciie si expansiune a formatiei
grupate in cerc.

3.2. Realizarea echilibrului si sigurantei in
miscarea corpului si in deplasarea in spatiu
e jocuri de echilibru si deplasare;

e jocuri de asteptare, intalnire, despartire.

3.2. Exprimarea concentrarii si destinderii

prin migscarea de contractie si expansiune a

formatiei de cerc

e jocuri de contractie si expansiune: ,Norii Si
soarele”, ,Apasare si eliberare” etc.;

e jocuri de miscare, atitudine si expresie
adecvate suportului poetic si muzical folosit.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma

geometrica simpla

e jocul ,Plimbare la padure”, cu trecere peste
,pod”, ocolirea ,lacului” etc.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma de

dreapta, curba, cerc, spirala

e jocuri de deplasare cu parcurgerea unor
trasee sub forma de linie dreapta, linie
curba, cerc, spirala.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma

serpuita si a formei de lemniscata (forma

cifrei opt), fara intersectie

e jocuri cu parcurgerea unor trasee cu forme
curbe, serpuite, curgatoare: ,De la munte
pan’ la mare”, ,Paraiasul” etc.

3.4. Constientizarea prin miscare a

componentelor mari ale corpului: membre,

trunchi si cap

e dramatizarea euritmica a unor poezii despre
fiinta umana;

e jocuri de prezentare: ,Asa sunt eu!”, ,Unde
sunteti? — lata-ne!” etc.

3.4. Descoperirea relatiei dintre sunete si

migcarile componentelor corpului

e dramatizarea euritmica, preponderent
vocalica, a unor poezii despre fiinfa omului.

3.4. Descoperirea legaturii dintre directiile

spatiului, sunete si migcarile corpului

e dramatizarea euritmica a unor poezii cu
caracter de sentint3;

e verticalizarea, lateralizarea si frontalizarea
miscarilor trupului si membrelor in relatie cu
expresia euritmica a vocalelor i, a, o.
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CONTINUTURILE iNVATARII

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

miscari pentru redarea, prin imitatie, a
gesturilor euritmice pentru vocale si
consoane, fara utilizarea terminologiei;
miscari pentru realizarea unor {inute care
redau ,prezenta”, ,verticalitatea”, atmosfera
si trasaturile unor personaje din povestiri
simple;

miscari de redare a ritmurilor, prin bataie din
palme si pasire;

povestiri si poezii despre natura, anotimpuri,
sarbatori si alte piese poetice sau muzicale
tematizate;

parcurgerea in mers a unor trasee in forme
simple, linie dreapta si cerc;

miscare euritmica a intervalului muzical de
cvinta;

miscare euritmica pe motive muzicale
pentatonice.

migcari ale bratelor si corpului pentru
redarea, prin imitatie, a gesturilor euritmice
vocalice si consonantice;

migcari pentru realizarea unor tinute care
redau prezenta si atitudinea unor personaje
din basme;

miscari realizate cu palmele sau prin pasire
pentru redarea unor ritmuri poetice sau
muzicale;

basme, povesti si povestiri, poezii si piese
muzicale tematizate;

parcurgerea in mers a unor trasee cu forme
geometrice de linie dreapta, linie curba si
spiral;

intervalul muzical ,cvinta” si elemente
muzicale pentatonice.

migcari ale bratelor si corpului pentru
redarea, prin imitatie, a gesturilor euritmice
vocalice si consonantice;

miscari pentru realizarea unor {inute care
redau prezenta si atitudinea unor personaje
din fabule si legende;

miscari realizate cu palmele sau prin pasire
pentru redarea unor ritmuri poetice sau
muzicale;

fabule, povestiri despre animale, legende,
poezii si piese muzicale tematizate;
parcurgerea in mers a unor trasee cu forme
geometrice de linie dreapta, linie curba,
spirala si lemniscata fara intersectie;
intervalul muzical ,cvinta” si elemente
muzicale pentatonice;

dansuri pe perechi cu formarea a doua
cercuri concentrice.
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Propuneri pentru texte literare:

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

Otilia Cazimir — ,Poezii”

Elena Farago — ,Poezii”

Vasile Alecsandri — ,Pasteluri”

Petre Ispirescu — ,Basme”

Fratii Grimm — ,Basme”

Agenor Crigsan — ,,Drumul tacerii’
Povesti populare romanesti

Povesti cu talc, culese sau/ si create de
profesorul de euritmie.

Petre Ispirescu — ,Basme”

Fratii Grimm — ,Basme”

Otilia Cazimir — ,Poezii”

Agenor Crisan — ,Drumul tacerii”

Grigore Alexandrescu — ,Fabule”

Emil Garleanu — ,Povestiri despre animale”
Vasile Alecsandri — ,Pasteluri”

Agenor Crisan — ,Drumul tacerii”

Propuneri pentru piese muzicale:

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

» |mprovizatii muzicale reprezentative pentru
diferitele tipuri de pasire

= Cantece pentru copii din folclorul romanesc
si al altor popoare

= Kunstler — ,Ploaia”

= Reinecke — ,Lento”

= Leopold van der Pals — ,Musik zur
Eurythmie”

= Luci Bittrich — ,Musik fir padagogische
Eurythmie”

= Jurgen H. Havix- ,Notensammlung fir den
Eurythmie-Unterricht”

Improvizatii muzicale reprezentative pentru
diferitele tipuri de pasire

Leopold van der Pals — ,Musik zur
Eurythmie”

Luci Bittrich — ,Musik flir pAdagogische
Eurythmie”

Jurgen H. Havix- ,Notensammlung fur den
Eurythmie-Unterricht”

Jean Philippe Rameau — Menuet

Johann Nepomuk Hummel - Ecossaise
Improvizatii muzicale reprezentative pentru
diferitele tipuri de pasire

Leopold van der Pals — ,Musik zur
Eurythmie”

Luci Bittrich — ,Musik flr padagogische
Eurythmie”

Jirgen H. Havix- ,Notensammlung fir den
Eurythmie-Unterricht”
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SUGESTII METODOLOGICE

In cea mai mare parte a timpului, lucrul cu copiii se desfasoara in formatia de cerc.
Gesturile si migcarile euritmice vor fi Tnsusite de catre elevi prin imitarea migcarilor
profesorului. Lectia se desfasoara in atmosfera specifica basmelor/ povestirilor/ legendelor/
fabulelor, iar formele de miscare si gesturile sunt adecvate caracterului imaginativ al
acestora.

In cadrul lectiei se utilizeaza povestiri si texte poetice despre naturd, anotimpuri i
sarbatori, create sau alese de profesorul de euritmie.

Piesele muzicale pentatonice vor fi integrate in contextul unitar al lectiei, ca suport
pentru partile ritmice sau de sine statatoare, in vederea redarii miscarii euritmice a
intervalului muzical de cvinta.

Elementele de euritmie muzicala ce sunt inca in dispozitia de cvinta se desfasoara in
formatia de cerc, iar, in clasa a ll-a, se desfagoara si in doua cercuri concentrice, pe perechi.

Interpretarea pieselor muzicale va fi realizata de catre corepetitor, iar rostirea textelor
poetice si a povestirilor va fi realizata de catre profesorul de euritmie.
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